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Hoja de discusion

C026. DESCUBRIENDO Y VIVIENDO TU PASION:

EPISODIO - - -
DEL QUE, AL COMO Y AL PORQUE
¢ Aljona Savchenko demostré adaptacion, perseverancia y
4 - pasion a lo largo de cinco participaciones olimpicas. Enfrentd
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M determinacion la llevé a conquistar la medalla de oro en 2018.

Los pesimistas se quejan del viento,
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EL QUE O EL ENGRANAJE

Es el inicio en la identificacion de nuestra pasion,
representando las acciones que realizamos

Esta capa inicial de pasion requiere aventurarse mas alla de la familiaridad,
explorando y experimentando fuera de nuestra zona de confort.

EL COMO O EL CEREBRO

La manera en que elegimos vivir nuestras pasiones. No basta con hacer lo que
nos gusta, sino que es esencial definir cémo queremos hacerlo.

Esta dimensidén de la pasion puede cambiar a lo largo de nuestra vida,
y es esencial reconocer y abrazar esos cambios, adaptandonos segun
nuestras prioridades evolucionen.

EL PORQUE O EL CORAZON

Se centra en la esencia de lo que nos motiva y nuestro propdsito en la vida.
Mas que simplemente hacer lo que nos apasiona y como lo hacemos, es
esencial entender la razén detras de nuestras acciones.

Esta dimension trata sobre el legado y la huella que deseamos
dejar, sin necesidad de que sea algo monumental.
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C026. DESCUBRIENDO Y VIVIENDO TU PASION:
DEL QUE, AL COMO Y AL PORQUE

EPISODIO

EL ARBOL DE PASIONES

Dibuja un arbol en una hoja de papel. En las raices, escribe tu
"Porqué". En el tronco, tu "Cémo". Y en las hojas, todas las
cosas que te apasionan ("Qué"). A medida que descubras

nuevas pasiones, agrega mas hojas.

ENTREVISTAS DE PASION

Habla con tres personas que consideres

apasionadas. Preguntales sobre su "Qué", '
"Como" y "Porqué". Observa las similitudes y v
diferencias con tus propias respuestas.




