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"La gente promedio espera tener o lograr algo para
sentirse mejor y luego actuar en consecuencia. Los
ganadores hacen lo contrario; realizan las acciones

hoy para sentirse bien mañana." 
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EPISODIO C050. BARRERAS DEL CRECIMIENTO PARTE2

Esperamos que esta hoja de discusión sea una herramienta valiosa para tu crecimiento y
reflexión. ¡Gracias por ser parte de esta comunidad de aprendizaje! 🌱 

En un mundo donde las oportunidades se extienden tan alto como el
cielo y los desafíos tan profundos como el mar, el crecimiento
personal emerge como el faro que guía a líderes y emprendedores en
Latinoamérica. Este no solo representa el techo de hasta dónde
podemos llegar, sino también el piso desde el cual nos levantamos
tras cada caída. Es, en esencia, la medida de nuestro potencial y
resiliencia.

NECESITO INSPIRACIÓN PARA INICIAR 

¿Alguna vez has pospuesto iniciar un proyecto esperando sentirte inspirado? 
¿Cómo podrías cambiar tu enfoque para actuar primero y encontrar la inspiración en el
camino? 

Este punto desafía la idea común de que necesitamos sentirnos inspirados antes de tomar
acción. La verdadera inspiración a menudo surge en el proceso de hacer, mostrando que la
acción precede a la inspiración, no al revés. 

"Es mejor hecho que perfecto." 

DEBE SER PERFECTO

¿De qué manera la búsqueda de la perfección te ha detenido en el pasado? 
¿Cómo puedes aplicar el principio de "mejor hecho que perfecto" en tu vida?

La perfección es una barrera que nos impide avanzar. Aceptar que
el proceso y el aprendizaje son más importantes que la perfección
nos permite superar este obstáculo y continuar creciendo.

https://www.buzzsprout.com/2189671/episodes/14519979
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"Si eres la persona más inteligente en una habitación,
entonces estás en la habitación equivocada." 
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LA COMPARACIÓN 

¿Con quién te comparas frecuentemente y cómo afecta esto a tu crecimiento personal? 
¿Cómo puedes enfocarte más en tu propio crecimiento en lugar de compararte con los
demás? 

Compararnos con otros puede ser desmotivador y nos desvía de nuestro
propio camino de crecimiento. Reconocer que cada persona tiene su
viaje único es fundamental para superar esta barrera. 

La mejor inversión que puedes hacer es la inversión
que haces en ti mismo." 

LAS EXPECTATIVAS

¿Cuáles son tus expectativas sobre el crecimiento personal y cómo estas
afectan tu motivación y acción? 
¿Cómo puedes ajustar tus expectativas para hacerlas más realistas y
alcanzables? 

Tener expectativas irreales sobre el crecimiento personal puede
conducir a la frustración. Entender que el crecimiento es un proceso
continuo y comprometernos con él diariamente es esencial. 
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