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€079. NEGOCIOS Y AMOR: COMO CONSTRUIR UNA RELACION FUERTE
MIENTRAS EMPRENDES

EPISODIO

@i 3 ”ff"”’?‘{g%:m’” La idea de trabajar juntos en un negocio puede sonar emocionante,
F R d . . )

L JIZB pero también puede convertirse en un desafio que pone a prueba la

: relacion. ;Como lograr un equilibrio entre el amor y los negocios sin

 wo enerenan Juntos asta ave venesto - que uno de los dos sufra las consecuencias?

AMOR Y NEGOCIOS: ; COMO EMPRENDER EN PAREJA SIN PERDER LA RELACION?

« b, Emprender con tu pareja puede ser una experiencia enriquecedora, pero
\( \ 4 \; también desafiante. La clave estd en separar el ambito personal del
- « Pprofesional y establecer reglas claras para la comunicacién, la toma de

decisiones y los momentos de desconexion del trabajo. Cuando la pareja
entiende que el negocio no debe absorber toda la relacidon, es posible
construir algo sélido sin descuidar el amor.

Un negocio puede recuperarse, pero una relacion dainada es mas dificil de reparar.

ROLES EN EL NEGOCIO Y EN LA RELACION: LA CLAVE PARA EVITAR
CONFLICTOS

% Uno de los errores mas comunes al emprender en pareja es no definir

claramente los roles y responsabilidades dentro del negocio. Para evitar

conflictos, es crucial asignar tareas segun las fortalezas de cada uno y

& 8 establecer quién toma decisiones en cada area. Tener claridad en los roles

permite que ambos se enfoquen en sus aportes sin interferencias ni
resentimientos.

"Un equipo exitoso no compite entre si, se complementa para crecer juntos."

Esperamos que esta hoja de discusion sea una herramienta valiosa para tu crecimiento y

. reflexion. jGracias por ser parte de esta comunidad de aprendizaje!


https://www.buzzsprout.com/2189671/episodes/14519979
https://www.buzzsprout.com/2189671/episodes/14519979
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EMPRENDER JUNTOS SIN DESTRUIRSE: CLAVES PARA UNA RELACION FUERTE Y
EQUILIBRADA

Cuando el negocio se vuelve el centro de la relacion, las emociones pueden
volverse inestables. Es fundamental crear habitos que fortalezcan el vinculo,
como programar tiempo de calidad juntos, realizar actividades fuera del
trabajo y tener conversaciones sobre la relacién sin incluir temas laborales.
El equilibrio entre negocio y amor es posible si se cultiva la conexion
personal.

"El éxito en los negocios no vale la pena si pierdes lo mds importante: tu relacién.”

NO LO HAGAN SOLOS: EL PODER DE LOS MENTORES PARA FORTALECER
SU NEGOCIO Y SU RELACION

Tener un mentor o un asesor externo ayuda a la pareja a evitar errores

comunes y tomar decisiones estratégicas sin dejarse llevar por emociones.

Un buen mentor puede ofrecer una perspectiva objetiva, mediar en

———1J desacuerdos y ayudar a que el negocio crezca sin afectar la relacién. Buscar

AAA apoyo en personas con experiencia marca una gran diferencia en el camino
emprendedor.

“Un mentor no solo guia tu negocio, también puede salvar tu relacién en el proceso”

Esperamos que esta hoja de discusion sea una herramienta valiosa para tu crecimiento y

. reflexion. jGracias por ser parte de esta comunidad de aprendizaje!
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PONLO EN PRACTICA: PASOS CLAVE PARA EMPRENDER EN PAREJA SIN PERDER
LA RELACION

El conocimiento sin accién no genera cambios. Para construir un negocio
exitoso junto a tu pareja sin descuidar la relacién, es necesario aplicar lo
aprendido: definir roles, separar el tiempo personal del profesional,
fortalecer la relacion fuera del trabajo y buscar apoyo externo. Pequefios
cambios pueden marcar una gran diferencia en el equilibrio entre negocio y
amor.

“El éxito real es construir juntos un negocio y una relacion que perduren en el
tiempo.”

RECURSOS ADICIONALES

Libros
e The 5 Love Languages" - Gary Chapman
e "Rocket Fuel" - Gino Wickman y Mark C. Winters
e "La pareja que trabaja unida" - Ana Romero

Podcasts, videos y charlas:
e Podcast: Emprender en pareja: ;mito o realidad? - Libros para
Emprendedores (Luis Ramos)
e Charla TED: The Secret to Giving Great Feedback - LeeAnn
Renninger
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