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C078.NO ES LO QUE LOGRAS, SINO EN QUIEN TE CONVIERTES: DESCUBRE

EPISODIO ¢ 5MO TRANSFORMARTE

NOESLO( SIND EN QUIEN TE CONVIERTES
-

Vivimos en una era donde el éxito se mide en logros tangibles: cifras,
& titulos, seguidores, bienes materiales. Nos obsesionamos con
.- .- alcanzar el proximo objetivo sin detenernos a reflexionar en quiénes
nos estamos convirtiendo en el proceso

¢TU OBSESION POR EL RESULTADO TE ESTA LIMITANDO?

El éxito no solo se trata de alcanzar una meta, sino de en quién te conviertes
durante el proceso. A menudo nos enfocamos tanto en el destino que nos
olvidamos de disfrutar y aprender del viaje. Cuando priorizamos la
transformacion sobre los resultados, desarrollamos habilidades y habitos
sostenibles que nos permiten crecer continuamente.

"No es lo que logras, sino en quién te conviertes mientras lo logras.”

¢TU ENFOQUE EN EL RESULTADO TE ESTA LIMITANDO? LA
IMPORTANCIA DE DISFRUTAR EL PROCESO

2 Obsesionarnos con el resultado final puede llevarnos a la frustracién y al
abandono cuando no vemos progresos inmediatos. En lugar de medir el
" @ éxito solo por la meta alcanzada, debemos reconocer y valorar cada
\/ pequefo avance. Cuando cambiamos nuestro enfoque del "qué" al "cémo”,

24.4 aprendemos a disfrutar cada etapa del proceso y nos mantenemos
motivados.

“No es la meta lo que cambia tu vida, sino la persona en la que te conviertes al
perseguirla.”

Esperamos que esta hoja de discusion sea una herramienta valiosa para tu crecimiento y

. reflexion. jGracias por ser parte de esta comunidad de aprendizaje!


https://www.buzzsprout.com/2189671/episodes/14519979
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SIND EN QUIEN TE CONVIERTES

Vivimos en una era donde el éxito se mide en logros tangibles: cifras,

& titulos, seguidores, bienes materiales. Nos obsesionamos con

.- .- alcanzar el proximo objetivo sin detenernos a reflexionar en quiénes
nos estamos convirtiendo en el proceso

SIN CLARIDAD, NO HAY AVANCE: COMO ENTENDER EL PROCESO TE LLEVA AL
EXITO

Saber lo que quieres es solo el primer paso, pero tener claridad sobre el
camino para lograrlo es lo que realmente te permite avanzar. Muchas veces,
las personas se estancan porque no definen un proceso claro para alcanzar
sus objetivos. Dividir el gran objetivo en pasos pequefios y alcanzables te

\ ayuda a mantener la motivacion y a medir tu progreso

“No necesitas ver todo el camino, solo necesitas dar el siguiente paso.”

TU IDENTIDAD DEFINE TU EXITO: ;TE VES A TI MISMO COMO LA
PERSONA QUE QUIERES SER?

El éxito no se trata solo de lo que haces, sino de quién eres en el proceso.
Muchas veces, las creencias limitantes nos frenan porque seguimos
viéndonos como la persona que éramos en el pasado. Para alcanzar
nuestras metas, necesitamos adoptar la identidad de alguien que ya vive en
coherencia con esos objetivos.

“No logras lo que deseas, logras lo que crees que eres capaz de lograr."

Esperamos que esta hoja de discusion sea una herramienta valiosa para tu crecimiento y

. reflexion. jGracias por ser parte de esta comunidad de aprendizaje!



https://www.buzzsprout.com/2189671/episodes/14519979
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S SHREERNETS.  \/ivimos en una era donde el éxito se mide en logros tangibles: cifras,

titulos, seguidores, bienes materiales. Nos obsesionamos con
alcanzar el proximo objetivo sin detenernos a reflexionar en quiénes
nos estamos convirtiendo en el proceso

LA VERDADERA TRANSFORMACION COMIENZA EN QUIEN ERES, NO EN LO QUE
LOGRAS

El éxito real no es un destino, sino un viaje de transformacion personal.

~,\ll,'
=\ ¥ Cuando dejamos de ver nuestras metas como eventos aislados y

empezamos a verlas como procesos de crecimiento, nos abrimos a una
evolucion constante. Lo que verdaderamente define tu éxito es la
mentalidad, los habitos y la identidad que desarrollas en el camino.

[N <

"Tu yo del futuro te estad esperando. ;Vas a convertirte en la persona que puede
alcanzarlo?"

RECURSOS ADICIONALES

Libros

"El poder de los habitos" - Charles Duhigg

"Atomic Habits" (Habitos atémicos) - James Clear

"Los 7 habitos de la gente altamente efectiva" - Stephen R.
Covey

"El monje que vendid su Ferrari" - Robin Sharma

D
1111

¢

Podcasts, videos y charlas:

¢ Podcast: "Identidad y éxito: cémo cambiar tu autoimagen para
transformar tu vida" - The Mindvalley Podcast

e Podcast: "No es la meta, es el proceso" - Entiende Tu Mente

e Charla TED: "La mentalidad de crecimiento y el poder de la

identidad" - Carol Dweck

Esperamos que esta hoja de discusion sea una herramienta valiosa para tu crecimiento y

. reflexion. jGracias por ser parte de esta comunidad de aprendizaje!
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