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Hoja de discusién

C076. ;: TE COMPARAS O BUSCAS AGRADAR? DESCUBRE EL PODER DE SER
AUTENTICO EN TU CAMINO AL EXITO

EPISODIO

La autenticidad es la base del liderazgo, pero compararte con otros o
intentar agradar a todos puede bloquear tu camino al éxito. En este
episodio, exploramos cémo evitar la trampa de la comparaciéon vy
superar el miedo a incomodar a otros. Aprende a liderar desde tu
esencia y a tomar decisiones que reflejen tu verdadero potencial.

¢POR QUE COMPARARTE CON OTROS PUEDE BLOQUEAR TU EXITO?

La comparacién con otros puede ser uno de los mayores bloqueantes de
nuestro éxito. Las redes sociales han exacerbado esta tendencia, mostrando
solo una version idealizada de la realidad. Este habito no solo distorsiona
nuestra percepcion del éxito, sino que también nos impide apreciar nuestro

propio progreso. La clave esta en definir estandares personales y valorar los
logros individuales.

"Compararte con otros te roba la energia necesaria para avanzar en tu propio
camino.”

¢ESTAS DEJANDO DE CRECER POR QUERER AGRADAR A LOS DEMAS?

El deseo de agradar puede frenar tu autenticidad y limitar tu crecimiento. En
e nuestra busqueda de aceptacion, a menudo sacrificamos nuestras metas y
a decisiones. Sin embargo, agradar a todos es un objetivo inalcanzable vy, a

menudo, contraproducente. Liderar desde tu esencia implica establecer

P limites, aceptar la incomodidad del cambio y rodearte de personas que
valoren tu autenticidad.

"No puedes liderar desde tu esencia si constantemente buscas la aprobacién de
todos."

Esperamos que esta hoja de discusion sea una herramienta valiosa para tu crecimiento y

. reflexion. jGracias por ser parte de esta comunidad de aprendizaje!


https://www.buzzsprout.com/2189671/episodes/14519979
https://www.buzzsprout.com/2189671/episodes/14519979
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LIDERA DESDE TU ESENCIA: EL PODER DE SER AUTENTICO

La autenticidad es clave para un liderazgo transformador. No se trata de ser
perfecto, sino de ser genuino y humano. Al liderar desde tu esencia, inspiras
a otros y creas un impacto significativo en tu entorno. Acepta tus errores
como oportunidades de aprendizaje y construye tu éxito desde la verdad de
quién eres.

Cuando lideras desde tu esencia, no solo transformas tu vida, sino también la de
quienes te rodean.”

RECURSOS ADICIONALES

Libros
e "El sutil arte de que te importe un carajo” - Mark Manson
e "La trampa de la comparacién: Libérate y construye tu propio
camino” - Brené Brown
e "Sé quién eres: Como vivir con autenticidad" - Osho

Podcasts, videos y charlas:
e "The Power of Vulnerability" - Brené Brown
e "Why You Should Stop Trying to Please Everyone" - Patrick Bet-
David
e "Comparing Yourself to Others: How to Stop" - Jay Shetty
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