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Hoja de discusién

episobio  CO74. EL PELIGRO DE LAS ILUSIONES: COMO AVANZAR SIN ESPERAR MAS

El "momento perfecto” es una ilusién que usamos como excusa para
no actuar. La espera de condiciones ideales o apoyo externo limita el
progreso. Liderar implica asumir la responsabilidad de avanzar con lo
que tienes. Esperar condiciones ideales, facilidades o apoyo externo
detiene el crecimiento.

LA ILUSION DEL MOMENTO PERFECTO

Esperar el momento perfecto para actuar es una trampa mental que frena el
progreso. No existen circunstancias ideales en la realidad; siempre habra
desafios y factores externos que pareceran obstaculos. El éxito no se trata
de esperar, sino de crear las condiciones a través de la accidén constante y
consciente.

“El momento perfecto no llega, se construye con cada paso que damos.”

EL MITO DE QUE SERA FACIL

Q La idea de que alcanzar el éxito sera sencillo puede generar expectativas

poco realistas y frustraciéon. En realidad, los grandes logros requieren
esfuerzo, determinacioén vy resiliencia para superar los desafios del camino.
Enfrentar las dificultades es una oportunidad para crecer y desarrollar
habilidades esenciales.

N\

“El éxito nunca es un descenso fdcil; es un ascenso lleno de obstdculos que
fortalecen nuestra capacidad de liderar.”

Esperamos que esta hoja de discusion sea una herramienta valiosa para tu crecimiento y

. reflexion. jGracias por ser parte de esta comunidad de aprendizaje!


https://www.buzzsprout.com/2189671/episodes/14519979
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‘ LA FALSA ESPERANZA DE SER SALVADO

Esperar que alguien mas resuelva nuestros problemas es una ilusion que
.' delega nuestra responsabilidad en otros. Si bien el apoyo externo puede ser
util, el verdadero cambio comienza cuando tomamos las riendas de nuestra
situacion y actuamos por nuestra cuenta. Cada persona es el principal
arquitecto de su propio éxito.

“Nadie esta mdas comprometido con tu éxito que tu mismo.”

NO ESPERES MAS, TOMA ACCION

@ _ Las ilusiones del momento perfecto, la facilidad y la salvacion externa son

, barreras mentales que frenan el progreso. Identificar estas trampas vy
reemplazarlas con accidon consciente y comprometida es la clave para
desbloquear el éxito en cualquier area de la vida. Cada pequefio paso que
damos nos acerca mas a huestras metas.
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“El éxito no estd reservado para quienes esperan, sino para quienes actuan a pesar
de las imperfecciones.”

Esperamos que esta hoja de discusion sea una herramienta valiosa para tu crecimiento y

. reflexion. jGracias por ser parte de esta comunidad de aprendizaje!


https://www.buzzsprout.com/2189671/episodes/14519979
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RECURSOS ADICIONALES

Libros
e "Habitos Atomicos" de James Clear
e "El Momento Perfecto" de Susanna Isern y Marco Soma

Podcasts, videos y charlas:

e TED Talk: "Inside the Mind of a Master Procrastinator” por Tim
Urban

e "La llusion del Yo" por Sam Harris
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