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Hoja de discusién

C062. AGARRAR EL TORO POR LOS CUERNOS: 4 PASOS PARA
ALCANZAR TUS METAS

EPISODIO

El camino hacia el éxito esta lleno de desafios, decisiones dificiles y
sacrificios. Sin embargo, aquellos que logran alcanzar sus metas son
los que se atreven a "agarrar el toro por los cuernos", es decir,

enfrentar de manera proactiva y decidida los obstaculos que se
presentan.

DEFINE EL PRECIO: ; QUE DEBES PAGAR?
e.a Aqui se aborda la necesidad de reconocer los sacrificios y el esfuerzo que se

m requieren para alcanzar tus metas. Entender el precio que debes pagar, ya
sea en tiempo, esfuerzo o recursos, te prepara para los desafios que
‘ ‘ enfrentaras en el camino hacia el éxito.

Define cudl es el precio que tienes que pagar para lograr atrapar ese toro por los
cuernos.

¢Cuadles son los principales sacrificios que estas dispuesto a hacer para
alcanzar tus metas mas importantes?

¢ESTAS DISPUESTO A PAGAR EL PRECIO? HOY Y CONSTANTEMENTE

Esta sesion enfatiza la importancia de la constancia y la disciplina. No basta
con saber lo que quieres y lo que cuesta; debes estar dispuesto a pagar el

precio todos los dias. La consistencia en tus esfuerzos es lo que realmente te
llevara al éxito

El dia ideal falla el segundo dia. Ideal es hoy, entonces, estar dispuesto hoy a pagar
el precio.

¢Qué pasos diarios puedes implementar para asegurarte de que estas
progresando constantemente hacia tus objetivos?

Esperamos que esta hoja de discusion sea una herramienta valiosa para tu crecimiento y
reflexion. jGracias por ser parte de esta comunidad de aprendizaje!
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El camino hacia el éxito esta lleno de desafios, decisiones dificiles y
sacrificios. Sin embargo, aquellos que logran alcanzar sus metas son
los que se atreven a "agarrar el toro por los cuernos", es decir,

enfrentar de manera proactiva y decidida los obstaculos que se
presentan.

RENDIR CUENTAS, EL SECRETO DE LAS PERSONAS EXITOSAS

La rendicion de cuentas es un elemento crucial para el éxito. Tener a alguien
a quien rendirle cuentas, ya sea un mentor, un coach, o un equipo, te ayuda
a mantenerte enfocado y comprometido con tus objetivos. Este apoyo
externo puede ser la diferencia entre el éxito y el fracaso.

Sin la rendicion de cuentas, la probabilidad de que no funcione todo el proceso es
muy, muy elevada.

¢Quién puede ser tu compafiero de rendicion de cuentas para ayudarte a
mantener el enfoque y la disciplina en tu camino hacia el éxito?

Estos cuatro pasos son una guia prdctica para enfrentar y superar los
desafios en tu camino hacia el éxito. Al definir tus metas, reconocer los
sacrificios, comprometerte a actuar hoy y de manera constante, y
mantenerte accountable con alguien mas, puedes transformar tus
aspiraciones en logros concretos.

;Como puedes integrar estos cuatro pasos en tu rutina diaria para
asegurar que estds siempre avanzando hacia tus metas?

Esperamos que esta hoja de discusién sea una herramienta valiosa para tu crecimiento y

. reflexidn. jGracias por ser parte de esta comunidad de aprendizaje! "
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