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Hoja de discusién

erisopio CO57. 4 FORMAS DE IDENTIFICAR UN AMBIENTE DE CRECIMIENTO

Este episodio se centra en la fusidn de creer y crear para alcanzar el
éxito personal y profesional. Al combinar estas dos mentalidades, se
puede lograr un impacto significativo en cualquier area de la vida.
"Cuando combinas la mentalidad de creer y la accidn de crear, lo
que puedes alcanzar no tiene limites."”

¢COmo puedes empezar a fusionar tus creencias con acciones
concretas para lograr tus objetivos?

g EL PODER DE LA CREENCIA

La creencia en uno mismo y en los demas es fundamental para cualquier
logro significativo. La historia del Efecto Pigmaliéon demuestra como las
expectativas pueden influir en el rendimiento y el éxito.

Creer en tu equipo. Creer que son capaces de lograr el resultado...
Tienes que creer en tu gente.

¢En qué areas puedes mejorar tu creencia en las capacidades de tu equipo o
de las personas que te rodean?

\U O ! / LA AUTOCONFIANZA COMO FUNDAMENTO

S L
-— == La autoconfianza es la base para tomar acciones efectivas. Conocerse a uno

mismo, identificar fortalezas y debilidades, y celebrar pequefios logros son
pasos clave para construir una sélida autoconfianza.

La fuerza de creer te lleva a crear y se vuelve como un ciclo...
empiezas a ver algun resultado y te empuja a seguir.

¢Qué pequefas metas puedes establecer hoy para empezar a construir tu
autoconfianza?

Esperamos que esta hoja de discusion sea una herramienta valiosa para tu crecimiento y

. reflexion. jGracias por ser parte de esta comunidad de aprendizaje!


https://www.buzzsprout.com/2189671/episodes/14519979
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UN ENTORNO POSITIVO

{}& Un entorno positivo es crucial para el crecimiento. Rodearse de personas
% que te apoyen y te motiven puede potenciar tus habilidades y ayudarte a
alcanzar tus metas.

Generan ese entorno de crecimiento... Hacen equipo y dan
lo mejor de si

¢Como puedes mejorar tu entorno actual para que sea mas positivo y
propicio para el crecimiento?

f> VER LOS PROBLEMAS DE FORMA CONSTRUCTIVA

; f) Los problemas deben ser vistos como oportunidades para aprender y crecer.
Cambiar la perspectiva hacia una visién positiva puede transformar los
desafios en oportunidades.

Si logras creer que los problemas son buenos, tu vision va a cambiar

¢Cudl es un problema actual que puedes empezar a ver como una
oportunidad para aprender y mejorar?

Esperamos que esta hoja de discusion sea una herramienta valiosa para tu crecimiento y

. reflexion. jGracias por ser parte de esta comunidad de aprendizaje!
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