
Wonder:
Al ignorar tu desarrollo personal, estás eligiendo el

fracaso sin darte cuenta.
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EPISODIO C049. BARRERAS DEL CRECIMIENTO PARTE1

Esperamos que esta hoja de discusión sea una herramienta valiosa para tu crecimiento y
reflexión. ¡Gracias por ser parte de esta comunidad de aprendizaje! 🌱 

Bienvenidos a un ejercicio de reflexión y acción diseñado para
acompañarte en la escucha de nuestro último episodio sobre las
barreras en el crecimiento personal. Aquí encontrarás puntos clave
discutidos, junto con preguntas reflexivas que te invitan a
profundizar en tu propio viaje de desarrollo personal. 

LA IMPORTANCIA DEL CRECIMIENTO PERSONAL 

¿En qué áreas de mi vida he estado postergando mi crecimiento
personal, y cómo esto podría estar afectando mis resultados actuales? 

¿Cómo puedo hacer del crecimiento personal la base de mi desarrollo en
todas las áreas de mi vida?

EL CRECIMIENTO PERSONAL COMO BASE 

Regresa al crecimiento personal... es la base donde cada
individuo tiene un crecimiento personal sólido.

¿Qué pequeña acción puedo empezar a hacer todos los días para contribuir
a mi crecimiento personal?

INVERTIR DIARIAMENTE EN EL CRECIMIENTO PERSONAL

Si yo pudiera... asegurarme de que vas a invertir en tu
crecimiento personal todos los días.
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"Nunca es el momento adecuado." 
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BARRERAS EN EL CRECIMIENTO PERSONAL 

¿Qué estoy postergando esperando el 'momento adecuado' y qué paso
pequeño puedo dar hoy hacia eso? 

BARRERA 1: NO ES EL MOMENTO ADECUADO 

"Comienza sin experiencia, comienza sin un modelo a
seguir, sin un plan definido."

¿Cómo puedo ser creativo/a con los recursos que ya poseo para avanzar
en mi crecimiento? 

BARRERA 2: NO TENGO LOS RECURSOS 

"El crecimiento personal no es algo que
se da por sí solo." 

¿Dónde he supuesto que el crecimiento ocurrirá por sí mismo y cómo
puedo empezar a ser más intencional en ese área? 

BARRERA 3: SUPONER UN CRECIMIENTO AUTOMÁTICO 
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Wonder:

Considera cómo cada día es una oportunidad para
crecer, sin importar las circunstancias. La

intencionalidad es tu herramienta más poderosa. 
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ACCIONES PARA SUPERAR BARRERAS 

Busca o forma una comunidad que te apoye en
tu viaje de crecimiento personal. Comparte tus

experiencias, aprendizajes y desafíos.

 Recuerda, el progreso es progreso, no importa
cuán pequeño sea. Celebra cada paso que te

acerque a tus metas de crecimiento personal. 

Abrazar el crecimiento personal como un estilo de vida ofrece una satisfacción
profunda y duradera. Aunque el camino esté lleno de desafíos, cada paso
adelante enriquece nuestra experiencia y amplía nuestras perspectivas.
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