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C029. LA SAL DE LA VIDA: EL PODER TRANSFORMADORDE TU
ACTITUD

EPISODIO

Todos enfrentamos desafios en nuestra vida y carrera. Pero,
¢sabias que la actitud con la que enfrentas esos desafios
puede determinar tu éxito? Una actitud adecuada puede

transformar los obstaculos en oportunidades, mientras que

una actitud negativa puede obstaculizar nuestro progreso.

ACTITUD COMO ELECCION

"La actitud es una eleccion de vida. No puedes elegir las situaciones
que pasan alrededor tuyo, pero si puedes elegir tu propia actitud."

¢Recuerdas un momento donde una eleccion
consciente de actitud cambid el resultado de una
situacion para ti?

INFLUENCIA EN ACCIONES Y RESULTADOS

"Las acciones que tomes se ven influenciadas por tu actitud. Y tus ;]

resultados reflejan directamente esa actitud." 0 u[l

¢Hay alguna situacion en la que desees haber tenido E

una actitud diferente? ;Qué hubieras hecho de manera
diferente?

ACTITUD EN LAS RELACIONES

"La actitud determina la calidad de nuestras relaciones. Una actitud positiva
AA puede atraer a la gente, mientras que una actitud negativa puede alejarla."

‘ O ‘ ¢Cbémo ha influenciado tu actitud en tus relaciones
personales y profesionales?

La actitud es mucho mas que una simple eleccidén; es una herramienta poderosa que puede
transformar nuestra vida, nuestras relaciones y nuestros resultados. Al elegir activamente una actitud
positiva y adecuada, podemos influenciar positivamente nuestra vida y la de quienes nos rodean.
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